
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری 

 خودمراقبتی:

 استراحت در بستر در طی مرحله حاد بیماری -1

محدود كردن فعالیتهای سنگین برای  -2

 پیشگیری از آسیب 

 از بلند كردن وسايل سنگین جلوگیری كنید -3

 از پوشیدن كفشهای لیز خودداری كنید -4

 از نرده های كنار تخت استفاده كنید -5

 مابین فعالیت ها استراحت كنید -6

خودداری از انجام تزريقات به خصوص  -7

تزريقات عضلانی. در صورتی كه تزريقات 

ضرورت داشته باشد بايد به محل خونريزی 

 فشار مداوم و طولانی وارد شود.

ی كه باعث ايجاد از مصرف آسپرين و داروهاي -8

 خودداری كنید.خونريزی می شوند 

در صورت خونريزی از بینی از فین كردن  -9

در وضعیت نیمه نشسته  خودداری كنید و

وپشت قرار بگیريد و كیسه يخ روی بینی 

 .قرار دهید و بینی را آهسته فشار دهیدگردن 

برای تراشیدن صورت فقط از ريش تراش  -11

 برقی استفاده شود.

 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا

 علائم شايع بيماري :
و گرد بدون برجستگی به رنگ  لكه های كوچك -1

 قرمز مايل به ارغوانی

 كبودشدگی -2

 خون ريزی دهان و لثه ها -3

 خون ريزی از بینی -4

 خون ريزی شديد در طول قاعدگی -5

 وجود خون در مدفوع و ادرار -6

 

 نكات مورد توجه در اين بیماران :
همه مواد دفعی و ادرار و استفراغ از نظر خون  -1

 مخفی و آشكار كنترل گردد.

از نظر لكه های كوچك و قرمز متمايل به  پوست -2

 ارغوانی و كبودی بررسی شود.

 بینی و لثه ها از نظر خون ريزی بررسی شوند. -3

درد شكم و پهلوها يا مفاصل به دلیل احتمال  -4

 خون ريزی داخلی فورا گزارش شوند.

به كاهش فشار خون و افزايش ضربان و رنگ  -5

پريدگی و پوست سرد و مرطوب و تغییر در 

اسخ به محرك های طبیعی و كاهش ادرار پ

 توجه كنید.

 

 

 

 

 

 

 بیماری ....تعریف 

ITP : و مراقبت ها 

 تعريف:
آی تی پی نوعی بیماری خود ايمنی است كه در 

آن دستگاه ايمنی بدن بر علیه فرد وارد عمل 

يب می كند. اين تخر شده و پلاكتهای خون فرد را

ن ديده می شود. از آنجا كه بیماری در همه سنی

پلاكتها نقش بسیار مهمی در روند انعقاد خون و 

جلوگیری از خونريزی دارند ، از بین رفتن آنها 

 باعث استعداد فرد به خونريزی می شود.

 

 علت بیماری چیست؟
اگر چه هنوز علت اصلی ناشناخته است اما گاهی 

عفونت های ويروسی قبل از ايجاد اين اوقات 

 بیماری ديده شده است.

گاهی اوقات نیز دارو هايی مثل سولفوراسید ها و 

كنیدين و فنی توئین می توانند باعث ايجاد اين 

لذابايدتا شناخته شدن عامل اصلی بیماری شوند.

ITPبايد آن داروها قطع شود. 
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)كمبود  ITPآنچه بیماران مبتلا به 

 بايد بدانند :پلاكت (

    

 بیماران بخش خون:  گروه هدف

 

 تهیه و تنظیم: ناهید قاسمی )سرپرستاربخش(

 )رئیس بخش( زير نظر خانم دكتر نسرين غلامی

 1411تهیه: بهار 

 1411بازنگری : بهار 

 

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت کنيد

هنگام سرفه از دستمال يکبار مصرف استفاده کنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  خستگی و تنگی نفس اشتهاي شما نداريد و طبق به علت

 ۸تا  ۶نظر پزشک مايعات يابد اگر بيماري قلی فراوان حداقل 

ليوان آب بنوشيد، زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  براي افزايش ايمنی از مواد غذايی حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه می شود )افراد

مسن( واکسن هايی که بيشتر توسيه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 وشيد.منزل لباس گرم و مناسب بپ

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداري کنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريک کننده مانند غذاي سرخ شده و پر

 ادويه خودداري کنيد.

 وايتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپري خوشبو کننده ،

 و شيشه شوي خودداري کنيد.

  کنيد و از فعاليت بيش از حد در طی دوره بهبودي خودداري

 در بين فعاليت دوره هايی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنيد پزشکمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 جلوگیری از خشكی پوست :

 
در طول شبانه روز افزايش مصرف مايعات را  -1

 دهید

 لب ها و پوست اندامها را چرب كنید -2

 ناخن ها را به دقت كوتاه كنید -3

 از سوهان ناخن استفاده نمائید -4

 

سركوب  ،از آنجا كه بخش اعظم درماننكته : 

دستگاه ايمنی توسط داروهايی مثل كورتون ها و ديگر 

ده ی ايمنی است، بنابراين داروهای تضعیف كنن

ن در معرض خطر عوارضی همچون پوكی بیمارا

استخوان و تحلیل عضلات و پوسیدگی دندان ها و 

لذا رعايت عوارض گوارشی و افزايش عفونت می باشد.

 نكات بهداشتی بیشتر باشد

برگرفته از درسنامه داخلی جراحی برونر  :منابع

 سودارث

 www.imamreza.tbzmed.ac.irسایت مرکز

 تلفن واحد :
داشتن هرنوع سوال باشماره تلفن درصورت 

داخلي بخش 00034333بیمارستان امام رضا)ع(

8432خون یك   

 

 

 

 تماس واحد مربوطهشماره 

 

دهان بعد از هر رعايت بهداشت 

 وعده غذايی :

ودرصورتیكه  استفاده از مسواك نرم -1

باشد شستشوی دهان 11111پلاكت زير 

 بدون مسواك كافی است

 عدم استفاده از نخ دندان -2

از خوردن مواد غذايی كه باعث تحريك  -3

 مخاط دهان می شوند خودداری كنید.

از مصرف مواد غذايی كه به سختی جويده  -4

 كنید.میشوند، خودداری 

 

 :اجتناب از زور زدن هنگام اجابت مزاج 

 

از نرم كننده های قوام مدفوع استفاده  -1

 كنید

 سبزيجات زياد مصرف كنید -2

 از شیاف استفاده نكنید -3
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